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Schnelle und gesunde Gerichte: Pascal, Mutter Jasmin Jasmer, sein Bruder Benedikt héren zu, als Liboria Hagspihl Tipps

fur die Zubereitung gibt.

iza BISSENDORF. Schatzsu-
chersuppe,  Gemiisepuffer,
Pastinakenpiiree und Hirse-
joghurt mit Himbeeren - die-
se Gerichte sind gesund und
konnen zusammen mit den
Kindern oder Enkeln zube-
reitet werden. Liboria Hag-
spihl,  hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin eines Osna-
briicker Unternehmens, lei-
tete im evangelischen Fami-
lienzentrum in Wissingen ei-
nen Kochkurs fiir Grofel-
tern, Eltern und deren Nach-
wuchs.

Anke Giesker vom Land-
frauenverein Schledehausen,
der den Kochkurs erstmals in
seinem Programm fiihrt, be-
tonte den Schwerpunkt regi-
onaler Produkte, die bei den
einzelnen Gerichten verwen-
det wiirden. ,Das unterstiitzt
unser Bemiihen, den Kin-
dern zu zeigen, was alles auf
den Feldern wichst, wie es

Schnell und gesund

Kochkurs fiir GroBeltern, Eltern und Kinder in Wissingen

aussieht und schmeckt®, er-
Klarte sie zur Begriiffung der
17 Teilnehmer im Familien-
zentrum,

Danach nahm Liboria
Hagspihl denn Kochloffel in
die Hand und lieferte mit ih-
ren Kochvorschligen fiir den
Kurs einen leckeren Gegen-
entwurf zu Tiefkithlpizza
und Spaghetti bolognese.
Uberbackene Schupfnudeln
mit Weiflkohl und Rucola,
Sellerie-Kartoffel-Suppe,
Hahnchenkeulen auf Toma-
tengemiise - ernahrungs-
technisch gesehen allesamt
um Lingen im Vorteil, sagte
die Erndhrungsberaterin, die
im Hauptberuf bestimmt,
was im Unternehmen Schoel-
leraufden Tisch kommt.

Die Kochkurs-Teilnehmer
folgten ihr willig. Jasmin Jas-
mer mit ihren Sohnen Pascal
und Benedikt, genoss die Ge-
legenheit, gemeinsam mit

ANZEGEN SONDERTEL ag der offe r auf dem Hof Linkmeyer in Belm

den Kindern kochen zu kon-
nen. ,,Ich bin berufstitig und
habe nicht hiufig Gelegen-
heit dazu®, gestand sie. Oft
helfe Oma Rosemarie aus
und bereite die Mahlzeiten.

Dass dabei aber meist auf

Fertiggerichte verzichtet
wird, das belegten die Ant-
worten der beiden Jungen
auf die Frage nach ihren
Lieblingsgerichten. ,Pfann-
kuchen®, sagte der eine, und
sein Bruder nannte Pizza.

Ratund Tat

Mit Geschick machten sie
sich dann an die Arbeit und
wiirfelten Zwiebeln, schnit-
ten Schinken in Streifen und
machten sich an das Gericht
mit den Schupfnudeln. Hag-
spihl stand mit Rat und Tat
zur Seite, gab Tipps beim Ge-
miiseschneiden und {iber-
wachte die Garzeiten.

Margret Kowert und ihre

Foto: Horst Troiza

Enkelin  hatten sich fiir
Hihnchenkeulen auf Toma-
tengemiise entschieden. Die
kleine Lilly mag am liebsten
Spaghetti, isst aber auch gern
anderes, Hauptsache Oma
macht mit. ,Wir backen zum
Beispiel ~ oft  gemeinsam
Brot®, verriet die Altere. Jetzt
schnitten sie Paprikaschoten
und Zucchini und erzihlten
dabei Geschichten.

Der Kochkurs erwies sich
fiir alle als Gewinn. Keine
langen Vorbereitungs- und
geringe Garzeiten sind im
Alltag  wichtig, besonders
wenn der Beruf kaum ein
Durchatmen zuldsst und die
Kinder wegen des Turbo-
Abis gestresst sind.

Schnell und gesund, wenn
das unter einen (Topf-)De-
ckel kommt, profitieren nicht
nur im Familienzentrum
Grofeltern, Eltern und Kin-
derdavon.

Neuer Milchviehstall im Fokus

Familie Linkmeyer stellt ihren Hof am Sonntag von 10 bis 16 Uhr vor

sm BELM. Den Neubau eines
grofiziigig und modern konzi-
pierten Stalls fiir Milchvieh
nimmt die Familie Linkmeyer
am Sonntag, 9. Mirz, zum An-
lass, um von 10 bis 16 Uhr ei-
nen, Tag des offenen Hofes“ an
der Westerheide 14 zu veran-
stalten. Hierzu sind alle Inter-
essierten herzlich eingeladen.
LZiel ist es, der Offentlich-
keit einen Einblick in die heu-
tige Haltung von Milchvieh zu
geben®, erklirt Florian Link-
meyer. Gemeinsam mit sei-
nem Vater, Walter Linkmeyer,
und seiner Frau Anke leitet er
den Tof. Der Grundstein zur
Hofstelle wurde bereits im 17.
Jahrhundert gelegt.

2014 prasentiert sich der i 4 i
Herzlich willkommen heiBen (von links) Walter Linkmeyer, Sablna Bubel sowie Florian und

Hof als professionell gefiihr-
ter Betrieb und durch den
neuen Stall konnte die Hal-
tung von Milch-und Rindvieh
weiter perfektioniert werden.
In ihm konnen bis zu 150 Kii-
he gehalten werden und die
Melkarbeit wird automatisch
von zwei Roboterstationen
durchgefiihrt.

Wie dies im Detail funktio-
niert, soll nun prisentiert wer-

Wir gr:tu eren dem Betrieb Linkmeyer GbR
zum Neubau des Boxenlaufstalles

Anke Linkmeyer (mit Maira und Luca) die Besucher an der Westerheide 14 in Belm zum mor-

gigen ,Tag des offenen Hofes".

den. Dariiber hinaus werden
mehrere Firmen iiber ihre
landwirtschaftlichen Produk-
te sowie Genossenschafls-Ver-
treter iiber ihre Arbeit infor-
mieren. Des Weiteren wird es
unter anderem Vorfithrungen
mitdem Holzspalter geben.

WOLF sYstam GmbH
Am Stadtwal

d 20, 54486 Osterholen Tel 09932/37-0
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Kinder kénnen sich in einer
Hiipf- sowie einer Strohburg
nach THerzenslust austoben
oder sich in lustigen Farben
schminken lassen. Grill- und
Getrdnkestinden laden zum
Verweilen ein. Der Erlos aus
dem Verkauf an der grofien

Foto: Steffen Meyer

Kaffee- und Kuchentafel wird
anschliefend dem ortlichen
Kindergarten im Montessori-
haus gespendet. All das doku-
mentiert, dass sich die Besu-
cher auf einen erlebnisreichen
Tag auf dem Hof Linkmeyer
freuen konnen.

info@ hus-b h

Wir wiinschen der Familie Linkemeyer
gutes Gelingen und weiterhin viel Erfolg.
Auch hier fiihrten wir die
Stahlbeton- und Maurerarbeiten aus.

f4) Bauunternehmen coen

de - www.h

Hiilshauk 3

49770 Herzlake
Telefon 05962/2050
Fax 05962/671
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Auf dem Weg
zur Inklusion

Reihe der evangelischen Kirche und der HHO

pm OSNABRUCK. Jeder
Mensch ist einzigartig, jede
und jeder braucht einen
Platz iiberall in der Gesell-
schaft. In diesem uneinge-
schrénkten Miteinander ist
jede Barriere eine zu viel,
versichert Diakoniepastorin
Doris Schmidtke. An der Be-
seitigung aller noch vorhan-
denen Grenzen zwischen
Menschen mit und ohne Be-
hinderung arbeitet seit Lan-
gem auch die Heilpiddagogi-
sche Hilfe Osnabriick
(HHO). Deshalb wurde ge-
meinsam die ,Bunte Viel-
falt* auf den Weg gebracht.

Das bedeutet: Bei sechs
unterschiedlichen Veranstal-
tungen sollen sich im Mérz
ebenso unterschiedliche
Menschen zusammenfinden
und alle von dieser Gemein-
schaft profitieren. In der
bunten Vielfalt im Mérz geht
es um alle - um Junge und Al-
tere, um Menschen mit und
ohne Behinderung, um Tanz-
und kulinarische Leiden-
schaft, Musikgenuss auch fiir
die, die nicht héren konnen,
um  Gottesdienste fiir alle
Sinne und um Ddumchen
drehen ohne Hinde. Zusam-
mengefasst geht es um Inklu-

Auf eine bunte Vielfalt aller Menschen setzen (v. I.) Doris
Schmidtke, Joachim Béhmer und Birgit Jaeger. Zum Thema
wInklusion™ laden sie im Mérz zu sechs Veranstaltungen in Os-
nabrick-Stadt und -Land ein.  Foto: Kirchenkreis/Barbel Recker-Preuin

Schnittstelle fiir die Reihe
der evangelischen Kirche
und der Heilpidagogischen
Hilfe Osnabriick ist Birgit
Jaeger. Die Diakonin ist neue
Inklusionsbeauftragte — des
Kirchenkreises ~ Melle-Ge-
orgsmarienhiitte. Sie koordi-
niert das Miteinander von
Menschen mit und ohne Be-
hinderung in den Gemein-
den, kirchlichen Einrichtun-
gen und der HHO.

sion. Wenn Menschen mit
und ohne Behinderung ge-
meinsam feiern und beiein-
ander sind, fallen garantiert
alle Barrieren. Wie Joachim
Bohmer von der HHO meint,
bietet die bunte Vielfalt im
Mirz flir jeden die Chance
zur Reflexion, denn jeder, der
sich auf die kleinen und gro-
feren Unterschiede der Men-
schen einlisst, werde sich
selbst verdndern.

Das Programm der ,,bunten Vielfalt“

Sonntag,9.Marz, 11 mit Ausdruckstanz, ve®, ausverkauft. mit Pastor Rainer
Uhr, Evangelisches  InterviewmitMen-  Sonntag, 23. Mérz, Schmidt.
Altenzentrum Mel-  schender Osnabrii- 10 Uhr, St.-Kathari-  Sonntag, 30. Mirz,
le-Neuenkirchen, cker Werkstitten, nen-Kirche Osna- 15 Uhr, Dreifaltig-
Lange Str. 21: Got- der HHO-Wohnhei- briick: Gottesdienst  keitskirche Bad
tesdienst, anschlie- meund Ambulan- fur Horende und Laer: Gottesdienst
f3end Mittagsim- ten Assistenz. Gehorlose mit ei- zur Einfithrung der
biss. Donnerstag, 20. nem Gebirdenchor Inklusionsbeauf-
Sonntag, 16. Mirz, Mirz, 18 Uhr, St.- und Ausdruckstanz. tragten Birgit Jae-
10 Uhr, Johannis- Katharinen-Kirche  Freitag, 28.Mérz, 20 ger mit Mitmachak-
der-Tdufer-Kirche  Osnabriick: Frau- Uhr, Lagerhalle,Os-  tionen und Emp-
Hilter: Gottesdienst enmahl,allinclusi- nabriick: Kabarett  fang.

«Rein- Schnuppern

K Relga Riible e % o
Unststoff am Ba
Partner der Landwirtschaft:
Kunststoffbeschichtungen fiir
Wand und Boden
- die bessere Alternative

Tel.04231/77103 0.01727711793
info@ruebke-ekde www.kunststoff-am-bau.de

Wir wimsclen der
Familie Linkmeyer
viel Er—folé
in neven Stalll

Koutram Densteitngs Gk
Buerscher Weg 14
49143 Bm oo/f
Telefon 05402/9920-0

wwwkaumann-bissendortde

Immer besser informiert!

]

.Tag der offenen Tur”
Sonntag, 09.03.2014, 10-16 Uhr

MIT LELY DISCOVERY,
LELY LUNA UND
LELY ASTRONAUT A4

Hof Linkmeyer GbR
Westerheide 14, 49161 Belm

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wir gratulieren zum gelungenen
Neubau des Melkstalls!

Auftragsensllung Estrich- und Bodenhelagsarbellen
bedanken wir uns und wiinschen viel Erfolg in dem neuen Melkstall.

Dulings Breite 6-10 * 49191 Belm % Ts Ch erner

www tschemer-boeden. de
JEDEN SONNTAG SCHAUTAG VON 14 BIS 18 UHR Estrieh. Parkett_Flicsen Bodenbelige

Wir bedanken uns fiir das Vertrauen
und wiinschen viel Erfolg!

Ihr Fachbetrieb fir:
¢ Elektroanlagenbau
o Sicherheitstechnik

¢ Photovoltaik

RASPER

Wir beraten Sie gerne!




